Omega-3 ak:;iv

Gesundheit aus dem Meer

Wertvoll in jedem Lebensabschnitt

Die besten Quellen der Omega-3-Fettsduren

EPA und DHA

und warum sie vielen Menschen helfen kénnen

2., aktualisierte Auflage

schlitersche

Entdecke die Welt der Omega-3-Fettsauren mit diesem fundierten
Ratgeber ,Omega-3 aktiv: Gesundheit aus dem Meer*“. Das Buch
zeigt dir, wie wichtig diese essenziellen Fettsauren fiir deine
Gesundheit sind und wie sie dich in verschiedenen
Lebensphasen unterstitzen kénnen.

Du erhéltst einen versténdlichen Einblick in die
wissenschaftlichen Hintergriinde von Omega-3 sowie in die
natiirlichen Quellen aus Meeresprodukten und pflanzlichen Olen.
So verstehst du, warum diese Nahrstoffe fir eine ausgewogene
Ernéhrung so bedeutend sind.

Neben dem Wissensteil bietet dir das Buch auch praktische
Tipps, Rezepte und Erndhrungsansatze, mit denen du Omega-3
einfach in deinen Alltag integrieren kannst. Ideal, wenn du deine
Ernahrung bewusst und natrlich verbessern méchtest.

Ein inspirierender Gesundheitsratgeber fir alle, die mehr tber
Ernahrung erfahren und ihr Wohlbefinden aktiv unterstiitzen
wollen.

Produktdetails:

Titel: Omega-3 aktiv — Gesundheit aus dem Meer

Medium: Ratgeberbuch

Thema: Omega-3, Erndhrung, Gesundheit, natirliche Néhrstoffe
Inhalt: Wissenschaftliche Grundlagen, Alltagstipps, Rezepte und
Erndhrungsplane

Zielgruppe: Gesundheits- und Ernahrungsinteressierte
Besonderheit: Praxisnaher Ratgeber fir eine omega-3-reiche

Ernahrung
Zustand: Secondhand, guter Zustand
Preis CHF 8.00
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