Dieses praxisnahe Ratgeberbuch begleitet dich auf dem Weg zu
einem gesunden und nachhaltigen Wohlfuihigewicht. Es zeigt dir
Schritt fur Schritt, wie du dein Kérpergewicht auf ausgewogene

Schritt fiir Schritt

ZUum richtigen : : Weise erreichen und langfristig halten kannst.
v . : Mit einer leicht verstandlichen Sprache und einem
KorpergeWICht alltagstauglichen Ansatz unterstitzt dich das Buch in den

Bereichen Ernahrung, Bewegung und mentale Gesundheit. Dabei
geht es nicht um schnelle Lésungen, sondern um echte,

T langfristige Veranderungen deiner Gewohnheiten.
:/ie T die Sifnalet \\\H Die Inhalte sind sowohl firr Einsteiger als auch flr Leser geeignet,
[ Riig Inst irgiatien il die ihr Wissen im Bereich Ernahrung und Lebensstil vertiefen
zaf g;nug Bekvzzgct;]"e% B mdchten. So erhaltst du wertvolle Impulse fir einen bewussteren
Ailéit;:eg,plz; e = Umgang mit deinem Korper und deiner Gesundheit.

Ein motivierender Ratgeber, der dich auf deinem Weg zu mehr

Gewicht zu senken und
f D: halten. . . . N
Bt SliZaeel Wohlbefinden und einem gesunden Lebensstil begleitet.

B . Produktdetails:
ristian Chevrolet . - . . - . . .
R e Titel: Schritt fir Schritt zum richtigen Kérpergewicht

e Medium: Ratgeberbuch
e Thema: Erndhrung, Bewegung, Gesundheit,

Gewichtsmanagement
e Zielgruppe: Einsteiger und Fortgeschrittene im Bereich

Ernéhrung & Gesundheit
e Besonderheit: Schritt-fir-Schritt-Anleitungen, alltagstaugliche

Empfehlungen

PRODUKT IM SHOP ANSCHAUEN e Zustand: Secondhand, guter Zustand
Preis CHF 8.00
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https://allerlei-versand.ch/produkt/schritt-fuer-schritt-zum-richtigen-koerpergewicht/
https://allerlei-versand.ch

