Das gebrauchte Buch "Schritt fur Schritt zum
richtigen Korpergewicht" ist ein wertvoller
Ratgeber fir alle, die auf gesunde und
nachhaltige Weise ihr Wohlftuihlgewicht erreichen
mdchten. Dieses Buch bietet praxisnahe Tipps
und Anleitungen, die darauf ausgerichtet sind,
> ] Lesern zu helfen, ein gesundes Kdrpergewicht
w8 auf eine ausgewogene und realistische Weise
~ B zu erreichen und zu halten.
Arletung, um das = Dieser Ratgeber zeichnet sich durch seine leicht
1 Do 2u it = verstandliche Sprache und seinen praktischen
O : Ansatz aus. Es werden verschiedene Aspekte
i : einer gesunden Lebensweise abgedeckt,
darunter Ernahrung, Bewegung und mentale
Gesundheit. Die Empfehlungen sind darauf
ausgerichtet, langfristige Gewohnheiten zu
fordern, anstatt kurzfristige Losungen
anzubieten.
Trotz seines gebrauchten Zustands bleibt die
Relevanz der Inhalte von "Schritt fir Schritt zum
richtigen Korpergewicht" unveréndert. Das Buch
eignet sich sowohl fur Einsteiger in die Thematik
als auch fur diejenigen, die bereits Erfahrung mit
Gewichtsmanagement haben und ihre
Kenntnisse vertiefen méchten.
Das Buch ist nicht nur ein Leitfaden fur
gesundes Abnehmen, sondern auch eine
Inspirationsquelle. Es motiviert die Leser,
positive Veranderungen in ihrem Leben
vorzunehmen und sich auf eine Reise zu mehr
Gesundheit und Wohlbefinden zu begeben.
"Schritt fiir Schritt zum richtigen Kérpergewicht"
ist ein unverzichtbarer Begleiter flr jeden, der
einen gesunden und ausgewogenen Lebensstil
anstrebt.

Preis CHF 8.00
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