Schlank mit Darm — Mit der richtigen Darmflora zum
Wunschgewicht zeigt, wie Darmbakterien das Kérpergewicht und
Wobhlbefinden beeinflussen. Aktuelle wissenschaftliche
Erkenntnisse belegen, dass eine gezielte Erndhrung die
Darmflora positiv verandern und so beim Abnehmen helfen kann.
Das Buch vermittelt dieses Wissen leicht verstandlich und bietet
wertvolle Informationen, wie man die Darmgesundheit férdert
und das Gewicht in den Griff bekommt.

Produktdetails:

Genre: Ratgeber, Gesundheit, Erndhrung

Format: Buch

Sprachen: Deutsch

Zustand: Second Hand, guter Zustand

Preis CHF 12.00
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