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Krankheit — Diagnose — Therapie
Das Handbuch fiir
Schulmedizin, Naturheilkunde und Selbsthilfe

200

®TRIAS

Vertrauen ist gut, verstehen ist besser — dieses Buch setzt genau
hier an und vermittelt umfassendes medizinisches Wissen fur den
Alltag.

sGesundheit heute” ist ein gross angelegtes medizinisches
Nachschlagewerk, das lhnen hilft, Krankheiten, Symptome und
Behandlungsmaoglichkeiten besser zu verstehen. Mit
Informationen zu Uiber 2200 Erkrankungen bietet es einen
schnellen Zugang zu méglichen Diagnosen und Therapien.
Neben schulmedizinischen Grundlagen zeigt das Werk auch
ergadnzende Ansatze, Selbsthilfe-Moglichkeiten und
Vorsorgestrategien auf. Leserinnen und Leser erhalten zudem
verstandliche Erklarungen zu Laborwerten sowie eine Bewertung
sogenannter IGeL-Leistungen (Selbstzahler-Angebote).

Das Buch richtet sich an alle, die ihre Gesundheit besser
verstehen und informierte Entscheidungen treffen méchten —
ohne medizinisches Vorwissen vorauszusetzen. Es verbindet
Fachwissen mit Alltagstauglichkeit und wurde von einem Team
aus zahlreichen medizinischen Experten unter der Leitung von
Dr. Arne Schéffler erstellt.

Ein umfangreiches Standardwerk fiir alle, die ihre Gesundheit
aktiv und informiert in die eigenen H&ande nehmen mdochten.
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