Hardy Krtger jr. blickt in ,Wendepunkte* offen und persénlich auf
seinen aussergewohnlichen Lebensweg zurtick. Geboren in der
Schweiz, aufgewachsen in Tansania und am Starnberger See
und spater unterwegs zwischen Berlin, New York, Australien und
vielen weiteren Orten, war sein Leben immer wieder von
Uberraschenden Veranderungen gepragt. Dabei erzahlt er nicht
nur von den schonen Seiten des Lebens, sondern auch von
.’ schwierigen Zeiten und Momenten, in denen er dem Tod
nahekam.

Aus diesen Erfahrungen hat Hardy Kriger jr. gelernt, nach vorne
zu schauen und Veranderungen als neue Mdglichkeit zu
begreifen. Mit personlichen Einblicken zeigt er, wie man nach
schwierigen Lebensphasen wieder Lebensfreude gewinnt, neue
Kraft schopft und den Mut fir neue Projekte findet. Ein ehrliches
und ermutigendes Buch Uber Neuanféange, Gelassenheit und die
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\‘Te lld plll’lkte Chancen, die das Leben bereithalt.
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